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iL TRAUMA

ll trauma € una reazione psichica, una ferita causata da un
fattore traumatico che comporta un impatto emotivo
intollerabile ed angosciante.

Ogni volta che parliamo di trauma, ci riferiamo alle
manifestazioni psichiche di un’esperienza negativa, da cui
derivano una disorganizzazione ed una disregolazione del
sistema biologico della persona.

Pur non essendo l'unica ragione delle problematiche che
possono presentare i bambini, il trauma pud esserne
Iattivatore. 1l verificarsi di una situazione traumatica,
infatti, pud sia causare nuovi problemi sia aggravare le
problematiche esistenti.

Ignorando la dimensione traumatica, si rischia dunque di
non considerare un’importante dimensione sottostante ai
problemi, risultando meno efficaci nella relazione.
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Le manifestazioni psicopatologiche di un‘esperienza
traumatica possono derivare da:

eEventi stressanti e di natura violenta ({lutti, lesioni,
minacce all'integrita fisica);

<Una serie di microtraumi relazionali avvenuti nelle prime
fasi dello sviluppo emotivo (separazioni precoci,
maltrattamento, trascuratezza, mancanza di
sintonizzazione affettiva).

MA COSA RENDE UN EVENTO TRAUMATICO?

;,
ks
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+  Gli eventi potenzialmente traumatici si definiscono sulla base di
determinate caratteristiche, che fanno si che quel tipo di evento
sia in grado di determinare un trauma.

« Non & detto che un evento potenzialmente traumatico comporti
conseguenze patologiche chiaramente diagnosticabili.

. Possiamo considerare il trauma come il risultato di una funzione in
cui ognuno dei vari aspetti che caratterizzano I'evento pud avere
un peso diverso: gquando Ia “sommatoria” di questi aspetti
raggiunge un certo livello, supera una certa soglia, allora si verifica

il disturbo.

» |3 traumaticitd di un evento, inoltre, dipende non solo dalle
caratteristiche dell’evento stesso, ma anche dalta predisposizione
individuale.

Nel valutare un potenziale evento traumatico, dobbiamo
tenere in considerazione:

s|a severita di esposizione al trauma;

¢|a natura dell’evento stesso;

«se I'impatto sia stato personale o meno (evento traumatico
accaduto ad una persona vicina o ad un estraneo);

e conseguenze del trauma {(ad es., un cambiamento
radicale dello stile di vita).

i
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Inoltre, bisogna considerare:

s |'ampiezza, Vintensita e la precocita del trauma;
» le caratteristiche della personalita dell’individuo;
« gli aspetti di vulnerabilitd personale e le abilita di coping;

e la capacita di contenimento e di elaborazione della rete di
relazioni affettive e sociali.

Per la crescita & necessario il processo di nutrizione, che ci
richiede di mangiare, masticare e digerire: idealmente, noi
facciamo la stessa cosa con un’esperienza sconvolgente.

Finché non viene “digerito”, il ricordo traumatico mantiene
tutta la sua potenza: spesso nelle persone con cui
lavoriamo la qualitd del ricordo e la stessa anche dopo
mesi, anni e decenni dall’evento traumatico.

Quando chiediamo ai pazienti di raccontare un evento
doloroso, capita di avere risposte del tipo: “@ cosi vivido,
come se fosse accaduto ieri’.
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Svariati fattori contribuiscono a determinare se un evento
sconvolgente e stato elaborato o meno. Alcuni di essi sono:

*Esperienze di supporto sociale
*Presenza di altri eventi traumatici accumulati
*Qualita deli’attaccamento e senso di sicurezza

ATTACCAMENTO SICURO

» Sicrea nei primi mesi di
vita

» Legame con la figura di
accudimento

» Legato al bisogno di sentirsi
sicuro ed al sicuro
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